Szkota Podstawowa Nr 6 im. Druha Wactawa Milke w Ptocku Ptock, 27.10.2023
09-402 Ptock, 1 Maja 11, NIP: 7743135712

tel. 24 262 40 15

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek

30.10.2023

Obiad

Witorek

Barszcz biaty z makaronem: woda, wotowina, marchew, seler, pietruszka, przyprawy,
Smietana 18% mleko tacznie z laktozg, makaron(maka, jaja, woda)

Pulpety w sosie pieczarkowym: mielone, jaja, butki graham, przyprawy

Kasza bulgur

Pomidor z cebulg: pomidor, cebula

Jabtko

Woda z imbirem i miodem

Alergeny: 1,3,7,9

31.10.2023

Obiad

Czwartek

Zupa kalafiorowa : woda, szponder, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
Smietana 18% mleko tgcznie z laktozg

Udziec duszony w ziotach: udziec, ziota, czosnek

Mizeria: ogorki, jogurt naturalny 3% ttuszczu, przyprawy

Ziemniaki

Kompot z jabtek:woda, jabtka, miéd

Gruszka

Alergeny: 1,3,7,9

02.11.2023

Obiad

Piatek

Zupa zacierkowa: woda, kurczak, marchew, seler, makaron zacierka(maka, jaja, woda),
ziemniaki, przyprawy

Kartacze z miesem: magka, jaja, mieso

Suréwka z marchwi: marchew, jogurt naturalny 3% ttuszczu, jabtka

Kompot sliwkowy: woda, sliwki, miod

Kiwi

Alergeny: 1,3,7,9

03.11.2023

Obiad

Zupa ogorkowa: woda, szponder, marchew, pietruszka, seler, ogoérki kiszone(sol, koper),
ziemniaki,Smietana 18% mleko fgcznie z laktozg

Ryba smazona: miruna, jaja, butka tarta, olej

Ziemniaki

Surowka z kapusty kiszonej: kapusta(sol, marchew), koperek, jabtka, cebula, oliwa z
oliwek

Woda z pomaranczg: woda, pomarancza, miod

Sliwka

Alergeny: 1,3,4,7,9
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