Szkota Podstawowa Nr 6 im. Druha Wactawa Milke w Ptocku Ptock, 07.12.2023
09-402 Ptock, 1 Maja 11, NIP: 7743135712

tel. 24 262 40 15

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 11.12.2023
Obiad Zupa kalafiorowa: woda, wotowina, kalafior, marchew,seler, ziemniaki, przyprawy,
Smietana 18% mleko tgcznie z laktozg
Ryz z cynamonem: mleko 2% ttuszczu, ryz, cynamon, jogurt naturalny 3% tluszczu
Seler naciowy
Woda z miodem i cytryng
Alergeny: 1,3,7,9
Wtorek 12.12.2023
Obiad Zupa pieczarkowa z makaronem: woda, kurczak, pieczarki, marchew, seler, przyprawy,
Smietana 18% mleko tgcznie z laktozg
Klopsiki w sosie jarzynowym: mielone, cebula, maka, marchew, seler, przyprawy
Kasza peczak
Suroéwka z marchwi: marchew, jabtka, jogurt naturalny 35 ttuszczu
Alergeny: 1,3,7,9
Sroda 13.12.2023
Obiad Zupa grochowa: woda, wotowina, marchew, seler, groch, ziemniaki, przyprawy
Pierogi z truskawka: maka, jaja, truskawka
Jogurt pitny
Rzodkiewka
Alergeny: 1,3,7,9
Czwartek 14.12.2023
Obiad Zupa zacierkowa: woda, kurczak, marchew, seler, makaron zacierka, przyprawy,
ziemniaki
Udziec w sosie jarzynowym : udziec, marchew, seler. przyprawy
Ziemniaki
Mix satat: satata, lodowa, mastowa, oliwki, satata roszpunka, rukola, sos winegret( oliwa,
cytryna, musztarda, sol, pieprz)
Kompot truskawkowy
Banan
Alergeny: 1,3,7,9
Piatek 15.12.2023
Obiad Zupa szczawiowa: woda, kurczak, szczaw, jaja, Smietana 18% mleko tacznie z laktoza,

ziemniaki, przyprawy

Ryba po grecku: ryba, marchew, seler, pietruszka, por, przyprawy, koncentrat
pomidorowy 30%

Ziemniaki

Jabtko

Woda niegazowana

Alergeny: 1, 3,4,7,9
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