Szkota Podstawowa Nr 6 im. Druha Wactawa Milke w Ptocku Ptock, 15.03.2024
09-402 Ptock, 1 Maja 11, NIP: 7743135712

tel. 24 262 40 15

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek

18.03.2024

Obiad

Witorek

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami i jajkiem: woda, porcje rosotowe, buraki,
Smietana 18% mleko tgcznie z laktoza, ziemniaki, jaja

tazanki z kapustg: makaron( maka, jaja, woda),kapusta kiszona( so6l, marchew),
mielone drobiowe, cebula

Jabtko

Kompot truskawkowy

Alergeny: 1,3,7,9

19.03.2024

Obiad

Sroda

Zupa ryzanka: woda, wotowina, marchew, seler, ryz, ziemniaki, przyprawy

Gotabki w sosie pomidorowym: kapusta wtoska, mielone, jaja, butki graham, koncentrat
pomidorowy 30%

Ziemniaki

Ogorek Swiezy

Kompot gruszkowy

Alergeny: 1,3,7,9

20.03.2024

Obiad

Czwartek

Zupa koperkowa: woda, porcje rosotowe, marchew, seler, koper, Smietana 18% mleko
tacznie z laktozg

Pierogi leniwe: maka, jaja, ser, ziemniaki

Rzodkiewka

Woda z miodem i cytryng

Alergeny: 1,3,7,9

21.03.2024

Obiad

Piatek

Zupa kalafiorowa: woda, wotowina, marchew, seler, kalafior, ziemniaki, Smietana 18%
mleko tgcznie z laktozg

Boeuf Strogonow: poledwiczki wieprzowe, przyprawy, maka

Kasza gryczana

Suréwka z kapusty pekinskiej: kapusta, marchew, seler, koper, groszek, majonez light
Woda z mieta i limonka,

Alergeny: 1,3,7,9

22.03.2024

Obiad

Zupa solferino: woda, wotowina, marchew, seler, ziemniaki, koncentrat 30%
Klopsiki rybne w sosie Smietanowym: ryba, jaja, butki graham, maka, cebula
Ziemniaki puree: ziemniaki, mleko 2%, masto

Suréwka z warzyw mieszanych: marchew, seler, pietruszka, por, jogurt 3% tluszczu,
przyprawy

Woda niegazowana

Alergeny: 1,3,4,7,9
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