Program realizacji doradztwa zawodowego uwzgledniajacy
Wewnatrzszkolny program doradztwa zawodowego dla
Szkoly Podstawowej nr 6 im. Druha Waclawa Milke w Plocku
w roku szkolnym 2025/2026

1. Cel glowny

Celem doradztwa zawodowego jest wspieranie dzieci, uczniéw i stuchaczy w procesie
podejmowania samodzielnych i odpowiedzialnych wyboréw edukacyjnych i zawodowych
opartych na znajomosci i rozumieniu siebie, systemu edukacji oraz rynku pracy.

Zadaniem realizowanego w szkole doradztwa zawodowego w oparciu o WSDZ jest
wstepne zapoznanie uczniéw z wybranymi zawodami i $rodowiskiem pracy, ksztaltowanie
pozytywnej 1 proaktywnej postawy dzieci wobec pracy i edukacji, a takze pobudzanie i

rozwijanie zdolno$ci oraz zainteresowan dzieci.

2. Cele szczegélowe

Uczniowie:

- s wdrazani do samopoznania, analizy swoich mocnych 1 stabych stron;

- otrzymuja pomoc w podejmowaniu §wiadomych decyzji dotyczacych wyboru zawodu i
szkoty;

- s3 przygotowywani do radzenia sobie w sytuacjach trudnych: stres, problemy

zdrowotne, bezrobocie, adaptacja do nowych warunkow pracy;

- zachgcani sg do poznania roznych grup zawodowych;

- posiadajg informacje o zawodach i ogolnej sytuacji na rynku pracy.

Nauczyciele:

- identyfikuja potrzeby oraz potencjat uczniow;

- wspieraja rozw0j talentow, pasji, umiejetnosci i predyspozycji mtodziezy;

- prowadzg zagadnienia z zakresu doradztwa zawodowego, stosujac aktywne metody pracy,

zgodne z obowigzujacg podstawg programows.



Rodzice:
- wspieraja dzieci w podejmowaniu trafnych decyzji edukacyjnych i zawodowych;

- znaja oferte szkot ponadpodstawowych, terminarz oraz zasady rekrutacji.

3. Realizatorzy dzialan zwigzanych z doradztwem zawodowym w szkole

W szkole podstawowej w dzialania zwigzane z doradztwem zawodowym zaangazowani
sag wszyscy cztonkowie rady pedagogicznej: dyrektor, wychowawcy klas, nauczyciele
swietlicy, nauczyciele poszczegolnych przedmiotow, bibliotekarz szkolny, a takze specjalisci,
tacy jak pedagog, pedagog specjalny, psycholog czy doradca zawodowy. W proces ten
wilaczajg si¢ rowniez inni pracownicy szkoty, np. pielggniarka.

W roku szkolnym 2024/2025 doradztwo zawodowe bedzie realizowane:
e w klasach I-VI — w ramach obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych ogdlnoksztatcacych,
e wklasach VII i VIII — zardwno na obowigzkowych zajeciach ogdlnoksztatcacych, jak
i w trakcie zaje¢ z doradztwa zawodowego oraz w ramach wsparcia psychologiczno-

pedagogicznego.

4. Tresci programowe z zakresu doradztwa zawodowego dla klas 1 — III szkél

podstawowych:

W klasach I-III program koncentruje si¢ na odkrywaniu uzdolnien i rozwijaniu pasji
uczniéw, jednoczesnie ksztattujac ich pozytywne nastawienie do nauki oraz przysziej
aktywnosci zawodowej. Dzieci s3 motywowane do poszukiwania wtasnych zainteresowan i
dzielenia si¢ nimi z innymi, co sprzyja budowaniu pewnos$ci siebie oraz wzmacnia

Swiadomos$¢ ich indywidualnych atutow.

1. Poznanie siebie
Uczen:
1.1 opisuje swoje zainteresowania i okresla, w jaki sposdb moze je rozwijac;
1.2 prezentuje swoje zainteresowania wobec innych osob;
1.3 podaje przyktady réznorodnych zainteresowan ludzi;
1.4 podaje przyktady swoich mocnych stron w ré6znych obszarach;
1.5 podejmuje dziatania w sytuacjach zadaniowych i opisuje, co z nich wynikneto dla

niego i dla innych.



2. Swiat zawodéw i rynek pracy

Uczen:

2.1 odgrywa rozne role zawodowe w zabawie;

2.2 podaje nazwy zawodow wykonywanych przez osoby w blizszym i dalszym otoczeniu
oraz opisuje podstawowg specyfike pracy w wybranych zawodach;

2.3 opisuje, czym jest praca i omawia jej znaczenie w zyciu cztowieka na wybranych
przyktadach;

2.4 omawia znaczenie zaangazowania réznych zawodow w ksztalt otoczenia, w ktorym
funkcjonuje;

2.6 opisuje rol¢ zdolnosci i zainteresowan w wykonywaniu danego zawodu;

2.6 postuguje si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob

tworczy i niekonwencjonalny.

3. Rynek edukacyjny i uczenie si¢ przez cale zycie 3.3 wymienia r6zne zrodla
wiedzy i podejmuje proby korzystania z nich
Uczen:
3.1 uzasadnia potrzebe uczenia si¢ i zdobywania nowych umiejetnosci;
3.2 wskazuje tresci, ktorych lubi si¢ uczyc;

3.3 wymienia rézne zrédla wiedzy i podejmuje proby korzystania z nich.

4. Planowanie wlasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno -
zawodowych
Uczen:
4.1 opowiada, kim chciatby zostac i co chcialby robi¢;
4.2 planuje swoje dziatania lub dzialania grupy, wskazujac na podstawowe czynnos$ci i
zadania niezbg¢dne do realizacji celu;
4.3 probuje samodzielnie podejmowac decyzje w sprawach zwigzanych bezposrednio z jego

osoba.

5. Tresci programowe z zakresu doradztwa zawodowego dla klas IV — VI szkot

podstawowych:

W klasach IV-VI uczniowie w sposdb coraz bardziej $wiadomy odkrywaja swoje mocne

strony, umiejetnosci oraz obszary zainteresowan. Jednoczes$nie poszerzaja wiedze o rynku



pracy i roznorodnych $ciezkach zawodowych. Program szczegdlnie akcentuje rozwijanie
pozytywnego stosunku do nauki i aktywnosci zawodowej, a takze przygotowuje uczniéw do

odpowiedzialnego i przemys$lanego planowania swojej przysztosci.

1. Poznawanie wlasnych zasobéw

Uczen:

1.1 okre$la whasne zainteresowania i uzdolnienia oraz kompetencje;

1.2 wskazuje swoje mocne strony oraz mozliwosci ich wykorzystania w roznych
dziedzinach zycia;

1.3 podejmuje dziatania w sytuacjach zadaniowych i ocenia swoje dziatania, formutujac
whnioski na przysztos¢;

1.4 prezentuje swoje zainteresowania i uzdolnienia wobec innych oséb z zamiarem

zaciekawienia odbiorcow.

2. Swiat zawodo6w i rynek pracy

Uczen:

2.1 wymienia rézne grupy zawodow i podaje przyktady zawodow charakterystycznych dla
poszczegblnych grup, opisuje rézne $ciezki ich uzyskiwania oraz podstawowa specyfike
pracy w zawodach;

2.2 opisuje, czym jest praca i jakie ma znaczenie w zyciu cztowieka;

2.3 podaje czynniki wptywajace na wybory zawodowe;

2.4 postuguje si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob
tworczy 1 niekonwencjonalny;

2.5 wyjasnia rol¢ pieniagdza we wspolczesnym $wiecie 1 jego zwigzek z praca.

3. Rynek edukacyjny i uczenie si¢ przez cale zycie

Uczen:

3.1 wskazuje r6ézne sposoby zdobywania wiedzy, korzystajac ze znanych mu przyktadow,
oraz omawia swo@j indywidualny sposob nauki;

3.2 wskazuje przedmioty szkolne, ktorych lubi si¢ uczy¢;

3.3 samodzielnie dociera do informacji i korzysta z r6znych Zrodet wiedzy.

4. Planowanie wlasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno -zawodowych

Uczen:



4.1 opowiada o swoich planach edukacyjno-zawodowych;

4.2 planuje swoje dziatania lub dziatania grupy, wskazujac szczegdtowe czynnos$ci i
zadania niezbedne do realizacji celu;

4.3 probuje samodzielnie podejmowac decyzje w sprawach zwigzanych bezposrednio lub

posrednio z jego osoba.

6. Tresci programowe z zakresu doradztwa zawodowego dla klas VII — VIII szkot

podstawowych:

1. Poznawanie wlasnych zasobow

Uczen:

1.1 okresla wptyw stanu zdrowia na wykonywanie zadan zawodowych;

1.2 rozpoznaje wlasne zasoby (zainteresowania, zdolno$ci, uzdolnienia, kompetencje,
predyspozycje zawodowe);

1.3 dokonuje syntezy przydatnych w planowaniu $ciezki edukacyjno-zawodowej
informacji o sobie wynikajacych z autoanalizy, ocen innych 0sob oraz innych zrdodet;

1.4 rozpoznaje wlasne ograniczenia jako wyzwania w odniesieniu do planow edukacyjno-
zawodowych;

1.5 rozpoznaje swoje mozliwosci i ograniczenia w zakresie wykonywania zadan
zawodowych 1 uwzglednia je w planowaniu $ciezki edukacyjno-zawodowej;

1.6 okresla aspiracje i potrzeby w zakresie wlasnego rozwoju i mozliwe sposoby ich
realizacji;

1.7 okres$la wtasng hierarchi¢ wartosci 1 potrzeb.

2. Swiat zawodéw i rynek pracy
Uczen:

2.1 wyszukuje 1 analizuje informacje na temat zawodow oraz charakteryzuje wybrane
zawody, uwzgledniajac kwalifikacje wyodrebnione w zawodach oraz mozliwosci ich
uzyskiwania;

2.2 porownuje wlasne zasoby i preferencje z wymaganiami rynku pracy i oczekiwaniami
pracodawcow;

2.3 wyjasnia zjawiska 1 trendy zachodzace na wspdlczesnym rynku pracy, z
uwzglednieniem regionalnego i lokalnego rynku pracy;

2.4 uzasadnia znaczenie pracy w zyciu czlowieka;



2.5 analizuje znaczenie 1 mozliwosci doswiadczania pracy;

2.6 wskazuje warto$ci zwigzane z praca i etykg zawodowa;

2.7 dokonuje autoprezentacji;

2.8 charakteryzuje instytucje wspomagajace planowanie $ciezki edukacyjno-zawodowej,

w tym instytucje rynku pracy.

3. Rynek edukacyjny i uczenie si¢ przez cale zycie
Uczen:

3.1 analizuje oferty szkét ponadpodstawowych 1 szkot wyzszych pod wzgledem
mozliwosci dalszego ksztalcenia, korzystajac z dostepnych zrédet informac;i;

3.2 analizuje kryteria rekrutacyjne do szkot ponadpodstawowych w  konteksScie
rozpoznania wlasnych zasobow;

3.3 charakteryzuje strukture systemu edukacji formalnej oraz mozliwosci edukacji
pozaformalnej i nieformalnej;

3.4 okres$la znaczenie uczenia si¢ przez cale zycie.

4. Planowanie wlasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych

Uczen:

4.1 dokonuje wyboru dalszej S$ciezki edukacyjno-zawodowej samodzielnie lub przy
wsparciu doradczym;

4.2 okresla cele i1 plany edukacyjno-zawodowe, uwzgledniajac wlasne zasoby;

4.3 identyfikuje osoby 1 instytucje wspomagajace planowanie S$ciezki edukacyjno-
zawodowej 1 wyjasnia, w jakich sytuacjach korzysta¢ z ich pomocy;

4.4 planuje $ciezke edukacyjno-zawodowa, uwzgledniajac konsekwencje podjetych

wyborow.

7. Realizacja doradztwa zawodowego

Doradztwo zawodowe w Szkole Podstawowej nr 6 im. Druha Wactawa Milke w Plocku
jest prowadzone w sposob uwzgledniajacy indywidualne potrzeby oraz mozliwosci uczniow
na kazdym etapie ich ksztalcenia. W ramach realizowanego programu szkota podejmuje
réznorodne inicjatywy, ktorych celem jest wspieranie uczniow w rozwijaniu kluczowych

kompetencji oraz w $wiadomym planowaniu dalszej §ciezki edukacyjno-zawodowe;.



Zajecia w zaKkresie orientacji zawodowej w klasach I-111:
- wkomponowane sg w proces realizacji podstawy programowej edukacji wczesnoszkolne;.
Zrealizowane zostang na podstawie:
Przyktadowego programu orientacji zawodowej dla klas I-III szkoly podstawowej z

proponowanymi scenariuszami (https://doradztwo.ore.edu.pl/programy-i-wsdz/).

Zajecia w zakresie orientacji zawodowej w klasach IV-VI:
- zajecia w ramach lekcji z wychowawca na podstawie:
Przyktadowego programu orientacji zawodowej dla klas IV-VI — szkoty podstawowe;j
z proponowanymi scenariuszami (https://doradztwo.ore.edu.pl/programy-i-wsdz/).
Wychowawcy wybieraja temat/tematy zgodnie i spojnie z programem wychowawczym

realizowanym w danej klasie.

Zajecia w zakresie doradztwa zawodowego w klasach VII-VIII:
- lekcje z wychowawca zgodnie z planem wychowawczym na dany rok szkolny,
- udzial w Dniach Otwartych szkot ponadpodstawowych,
- udziat w spotkaniach z przedstawicielami szk6t ponadpodstawowych na terenie placowki w
celu zapoznania si¢ z ofertg edukacyjng danego liceum/technikum/szkoty branzowej,
- wycieczki, wyjscia z elementami zawodoznawczymi,
- w ramach pomocy psychologiczno — pedagogicznej,

- obowigzkowe zajecia z doradca zawodowym w wymiarze 10 godzin rocznie.

Tematy zajec¢ z doradztwa zawodowego realizowane w klasie 7:
1. Co to jest doradztwo zawodowe, kariera, §ciezka zawodowa?

2. Poznanie siebie warunkiem sukcesu.

3. Warto$ci w moim zyciu.

4. Temperament — czym jest i jakie ma znaczenie?

5. Jakie sg moje aspiracje?

6. Jak zaplanowac¢ karier¢ edukacyjng?

7. Autoprezentacja — jak zareklamuje¢ siebie?

8. Moje zasoby i preferencje, a wspotczesny rynek pracy.



9. Praca jako warto$¢ w zyciu cztowieka.

10. System edukacji w Polsce.

Tematy zajeé z doradztwa zawodowego realizowane w klasie 8:
1. Rynek pracy — charakterystyka i trendy.

2. Zawody nadwyzkowe 1 deficytowe. Klasyfikacja zawodow: Zawody z grupy cztowiek —

cztowiek.

3. Jak scharakteryzowa¢ wspotczesny rynek? Klasyfikacja zawodow: Zawody z grupy

cztowiek — technika, cztowiek —dane/system znakow.

4. Jakie wartosci sa dla mnie wazne? Klasyfikacja zawodow: Zawody z grupy z grupy

cztowiek — przyroda, cztowiek — dziatalno$¢ artystyczna.

5. System szkolnictwa ponadpodstawowego.

6. Dokumenty potrzebne przy rekrutacji.

7. Whasciwa szkota/zawdd dla mnie.

8. Uczenie si¢ przez cale zycie i otwarto$§¢ na zmiany. Zawod a zdrowie.
9. Radzenie sobie w sytuacjach trudnych.

10. Co dwie glowy, to nie jedna. Kto moze mi pomoc we wihasciwym wyborze szkoty i

zawodu?

8. Formy i metody realizacji dzialan z zakresu doradztwa zawodowego
Formy:
- udzielanie porad i konsultacji indywidualnych;

- prowadzenie zaje¢ grupowych zwigzanych tematycznie z obszarami: poznawanie wlasnych
zasobow; $wiat zawodow 1 rynek pracy; rynek edukacyjny i uczenie si¢ przez cate zycie;

planowanie wlasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych;



- aranzowanie sytuacji sprzyjajacych poznawaniu wiasnych zasobow np. poprzez udzial w
konkursach, przygotowywanie okre$lonych zadan na zajecia przedmiotowe, udzial w

organizowaniu uroczystosci i imprez szkolnych;

- prowadzenie kol zainteresowan; - organizowanie spotkan z przedstawicielami instytucji

rynku pracy;

-informowanie o ofercie ksztatcenia w szkotach programowo wyzszych,;
- organizowanie spotkan z przedstawicielami zawodow;

- umieszczanie informacji edukacyjno — zawodowych na stronie internetowej szkoty;
- diagnoza zainteresowan, mocnych stron.

Metody:

- burza mozgow, dyskusja, pogadanki;

- metoda dramy — inscenizacje, odgrywanie rol;

- metody testowe (np. ankiety);

- metody audiowizualne — filmy edukacyjne, prezentacje multimedialne;
- treningi umiejetnosci spotecznych;

- gry symulacyjne, zabawy, zaj¢cia plastyczne.

9. Dzialania kierowane do rodzicow
- organizowanie spotkan doradczych;
- systematyczne przekazywanie wiedzy o dziecku, jego umiejetnosciach, zdolno$ciach,
zainteresowaniach;
- informowanie rodzicoOw o terminach rekrutacji do szko6t ponadpodstawowych;
- informowanie rodzicow o ofertach edukacyjnych placowek;

- udostepnienie literatury z zakresu doradztwa zawodowego.



Program realizacji doradztwa zawodowego w Szkole Podstawowej nr 6 im. Druha
Wactawa Milke w Plocku na rok szkolny 2024/2025 uwzglednia priorytety Ministerstwa

Edukacji Narodowej oraz potrzeby uczniow.

Dzigki kompleksowym dziataniom obejmujacym rozwoj kompetencji cyfrowych,
emocjonalnych i zawodowych, a takze wsparcie udzielane rodzicom, program ten skutecznie
przygotowuje uczniow do podejmowania $§wiadomych decyzji dotyczacych dalszej edukacji i

przysztej drogi zawodowe;.



Tabela 1. Program realizacji doradztwa zawodowego uwzgledniajacego wewnatrzszkolny
systemu doradztwa zawodowego na rok szkolny 2025/2026.

LP | Tematyka/dziala | Metody i formy Termin Oddzial Osoby
nia realizacji odpowiedzia
Ine
1. | Przygotowanie Posiedzenie Wrzesien 2025 | Nauczyci Dyrektor
programu WSDZ Rady ele Doradca
na rok szkolny Pedagogicznej zawodowy
2025/2026 1
zapoznanie z nim
Rady
Pedagogicznej
2. | Realizacja tresci Dokumentowanie Rok szkolny Uczniowi Wszyscy
doradztwa realizacji tresci w 2025/2026 eklasI- | nauczyciele
zawodowego na mobiDzienniku VIII
zajgciach
edukacyjnych z
zakresu
ksztalcenia
ogolnego
3. | Realizacja tresci Zgodnie z Rok szkolny Uczniowi Doradca
doradztwa programem 2025/2026 e klas zawodowy
zawodowego w doradztwa VII-VIII
ramach zawodowego na
przedmiotu rok szkolny
doradztwo 2025/2026
zawodowe
4. | Organizacja Spotkania z Marzec/kwiecien/ | Uczniowi Doradca
spotkan ze przedstawicielami maj 2026 e klas zawodowy
szkotami szkot VII-VIII | Wychowawc
ponadpodstawow | ponadpodstawow y
ymi, w tym ze ych, udziat w
szkotami targach
prowadzacymi edukacyjnych,
ksztalcenie Drzwiach
zawodowe Otwartych
5. | Organizowanie Spotkania 1 Rok szkolny Uczniowi Doradca
porad, konsultacji rozmowy 2025/2026 eirodzice | zawodowy
dla uczniow i indywidualne, klas I- Wychowawc
rodzicow. korespondencja Vil y
poprzez
mobiDziennik
6. | Poznanie przez Spotkania z Rok szkolny Uczniowi | Wychowawce
dzieci srodowiska | przedstawicielami 2025/2026 e klas I- y
pracy w réznych VIII Nauczyciele
wybranych zawodow, Doradca
zawodach wycieczki, zawodowy
wyjscia
7. | Wspdlpraca z Wyjscie z Marzec/kwiecien | Uczniowi Doradca




Zespotem Szkot uczniami do 2026 e klas 8 zawodowy
Budowlanych nr 1 Zespotu Szkot Wychowawc
w Plocku. Budowlanych nr y
1 w Ptocku w
celu poznania
oferty
edukacyjnej oraz
bazy lokalowe;.

8. | Wspolpraca z Zgloszenie Pazdziernik/ Uczniowi Doradca
Zespotem Szkot uczniow 1 udziat listopad 2025 e klas 8 zawodowy
Ustug i w warsztatach
Przedsiebiorczosc ,»MO0j zawod —

i w Plocku Moja pasja.”

9. | Wspdlpraca z Zgltoszenie Marzec/kwiecien | Uczniowi Doradca
Liceum ucznidw 1 udziat 2026 e klas 8 zawodowy
Ogolnoksztatcacy w Wychowawc
m im. Marszatka przedsiewzigciu y
Stanistawa »lydzien z
Matachowskiego | Matachowianka”

w Plocku

10. | Rozwijanie Promowanie idei Rok szkolny Uczniowi | Opiekunowie
aktywnosci wolontariatu 2025/2026 e klas I- Samorzadu
uczniow w VI Uczniowskie
ramach g0
Samorzadu Opiekunowie
Uczniowskiego Wolontariatu
Szkolnego Nauczyciele
Wolontariatu Wychowawc

y
Pedagog
Psycholog

11. | Rozwijanie Zachecanie Rok szkolny Uczniowi | Nauczyciele
zdolnosci 1 uczniow do 2025/2026 e klas I-
zainteresowan korzystania z VIII
uczniow oferty zajec

dodatkowych/kot

zainteresowan.




