
Jadłospis - dieta Podstawowa

 

Poniedziałek 11.09.2023

 

Obiad Zupa ogórkowa: woda, porcje rosołowe, ogórki (sól,chrzan), ziemniaki, marchew, seler,
przyprawy, śmietana 18% mleko łącznie z laktozą
Makaron z serem i skwarką: makaron(mąka,jaja, woda), ser biały półtłusty, boczek
wędzony parzony, cebula, olej
Jabłko
Woda z pomarańczą i miodem
Alergeny: 1, 3, 7, 9

 

Wtorek 12.09.2023

 

Obiad Zupa barszcz biały z makaronem: wołowina, marchew, seler, śmietana 18% mleko
łącznie z laktozą, przyprawy, makaron( mąka, jaja, woda)
Steki duszone : mięso mielone, sól, pieprz, olej, mąka
Ziemniaki
Pomidor z czerwoną cebulą
Banan
Kompot gruszkowy
Alergeny:  1, 3, 7, 9

 

Środa 13.09.2023

 

Obiad Zupa gulaszowa: woda, szynka wieprzowa, marchew, seler, ziemniaki, papryka,
pieczarki, przyprawy, koncentrat pomidorowy  30%
Naleśniki z dżemem: mąka, jaja, mleko 2% tłuszczu, dżem niskosłodzony
Rzodkiewka
Woda z miętą , limonką i miodem
Alergeny: 1, 3, 7, 9

 

Czwartek 14.09.2023

 

Obiad Rosół drobiowo-wołowy: woda, marchew, seler, porcje rosołowe, wołowina, przyprawy,
makaron(mąka, jaja, woda)
Potrawka z kurczaka: filet, marchew, seler, przyprawy
Surówka z kapusty pekińskiej: kapusta, koper, kukurydza, groszek, marchew, jogurt
naturalny 3% tłuszczu
Ziemniaki
Kompot śliwkowy: śliwki, miód
Alergeny: 1, 3, 7, 9

 

Piątek 15.09.2023

 

Obiad Zupa krupnik: woda, porcje rosołowe, marchew, seler, przyprawy, ziemniaki, kasza
jęczmienna
Kotlet rybny smażony: ryba, jaja, bułki graham, płatki owsiane, olej
Bukiet warzyw
Sos  jogurtowo -koperkowy: jogurt naturalny 3% tłuszczu, koper, przyprawy
Woda z miodem i cytryną
Alergeny: 1, 3, 4, 7, 9
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