Szkota Podstawowa Nr 6 im. Druha Wactawa Milke w Ptocku Ptock, 07.09.2023
09-402 Ptock, 1 Maja 11, NIP: 7743135712

tel. 24 262 40 15

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek

11.09.2023

Obiad

Witorek

Zupa ogoérkowa: woda, porcje rosotowe, ogorki (sol,chrzan), ziemniaki, marchew, seler,
przyprawy, Smietana 18% mleko facznie z laktozg

Makaron z serem i skwarka: makaron(maka,jaja, woda), ser biaty potttusty, boczek
wedzony parzony, cebula, olej

Jabtko

Woda z pomaranczg i miodem

Alergeny: 1,3,7,9

12.09.2023

Obiad

Sroda

Zupa barszcz biaty z makaronem: wotowina, marchew, seler, Smietana 18% mleko
tacznie z laktoza, przyprawy, makaron( maka, jaja, woda)

Steki duszone : mieso mielone, sol, pieprz, olej, maka

Ziemniaki

Pomidor z czerwong cebulg

Banan

Kompot gruszkowy

Alergeny: 1,3,7,9

13.09.2023

Obiad

Czwartek

Zupa gulaszowa: woda, szynka wieprzowa, marchew, seler, ziemniaki, papryka,
pieczarki, przyprawy, koncentrat pomidorowy 30%

Nalesniki z dzemem: maka, jaja, mleko 2% ttuszczu, dzem niskostodzony
Rzodkiewka

Woda z mietg , limonkg i miodem

Alergeny: 1,3,7,9

14.09.2023

Obiad

Piatek

Roso6t drobiowo-wotowy: woda, marchew, seler, porcje rosotowe, wotowina, przyprawy,
makaron(maka, jaja, woda)

Potrawka z kurczaka: filet, marchew, seler, przyprawy

Surdéwka z kapusty pekinskiej: kapusta, koper, kukurydza, groszek, marchew, jogurt
naturalny 3% ttuszczu

Ziemniaki

Kompot sliwkowy: sliwki, miéd

Alergeny: 1,3,7,9

15.09.2023

Obiad

Zupa krupnik: woda, porcje rosotowe, marchew, seler, przyprawy, ziemniaki, kasza
jeczmienna

Kotlet rybny smazony: ryba, jaja, butki graham, ptatki owsiane, olej

Bukiet warzyw

Sos jogurtowo -koperkowy: jogurt naturalny 3% ttuszczu, koper, przyprawy

Woda z miodem i cytryng

Alergeny: 1,3,4,7,9
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