Szkota Podstawowa Nr 6 im. Druha Wactawa Milke w Ptocku Ptock, 21.09.2023
09-402 Ptock, 1 Maja 11, NIP: 7743135712

tel. 24 262 40 15

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 25.09.2023
Obiad Zupa jarzynowa: woda, wotowina, marchew, seler, kalafior, brukselka, fasolka, ziemniaki,
Smietana 18% mleko tacznie z laktozg
Makaron carbonara: makaron(maka, jaja, woda), czosnek, boczek wedzony parzony, ser
z0ity, Smietana 18% mleko tacznie z laktozg
Rzodkiewka
Woda z pomaranczg
Alergeny: 1,3,7,9
Wtorek 26.09.2023
Obiad Barszcz czerwony z ziemniakami: woda, porcje rosotowe, buraki, ziemniaki, Smietana
18%mleko tacznie z laktozg
Karkowka w sosie: karkdéwka, cebula, przyprawy, maka
Kasza peczak
Satatka z ogorka kiszonego, cebuli, papryki
Woda z cytryng i miodem
Alergeny: 1,3,7,9
Sroda 27.09.2023
Obiad Zupa grochowa: woda, porcje rosotowe, marchew, seler, groch, ziemniaki, przyprawy
Pierogi z serem: maka, jaja, woda, ser biaty potttusty
Seler naciowy
Kompot owocowy
Alergeny: 1,3,7,9
Czwartek 28.09.2023
Obiad Zupa ziemniaczana: woda, porcje rosotowe, ziemniaki, Smietana 18% mleko tacznie z
laktozg, marchew, seler
Kofty drobiowe: filet, papryka, butka tarta, olej
Ziemniaki
Surdéwka z warzyw mieszanych: marchew, seler, pietruszka, por, natka, koper, oliwa z
oliwek
Kompot z rabarbaru
Alergeny: 1,3,7,9
Piatek 29.09.2023
Obiad Zupa kalafiorowa: woda, wotowina, marchew, seler, kalafior, ziemniaki, przyprawy

Ryba smazona: ryba, jaja, butka tarta

Ziemniaki

Surdowka z kapusty kiszonej: kapusta(marchew, sdl), cebula, jabtka, oliwa z oliwek
Woda niegazowana

Alergeny: 1,3,4,7,9
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