Szkota Podstawowa Nr 6 im. Druha Wactawa Milke w Ptocku Ptock, 28.09.2023
09-402 Ptock, 1 Maja 11, NIP: 7743135712

tel. 24 262 40 15

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 02.10.2023
Obiad Zurek z ziemniakami i jajkiem: woda, kurczak, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki,
jaja, smietana 18% mleko facznie z laktoza, przyprawy
Ryz na mleku z musem jabtkowym: ryz, mleko 2% ttluszczu, jabtka, jogurt naturalny 3%
ttuszczu
Marchew
Kompot sliwkowy: woda, sliwki, miod
Alergeny: 1,3,7,9
Wtorek 03.10.2023
Obiad Zupa solferino: woda, wotowina, marchew, seler, pietruszka, przyprawy, koncentrat 30%,
ziemniaki, Smietana 18% mleko tacznie z laktozg
Ryba smazona: miruna, jaja, butka tarta, olej, przyprawy
Warzywa z wody: kalafior, brokuta, marchew
Sos jogurtowo-koperkowy: jogurt naturalny 3% ttuszczu, koper, czosnek, przyprawy
Gruszka
Woda niegazowana
Alergeny: 1,3,7,9
Sroda 04.10.2023
Obiad Zupa cyganska: woda, wotowina, marchew, seler, pietruszka, pory, przyprawy,
koncentrat pomidorowy 30%, Smietana 18% mleko tacznie z laktoza, papryka kolorowa
Steki smazone z cebulg: mieso mielone, przyprawy, maka, olej
Ziemniaki
Satata lodowa z jogurtem: safata, jogurt naturalny 3% ttuszczu
Kompot truskawkowy: truskawki, miéd
Jabtko
Alergeny: 1,3,7,9
Czwartek 05.10.2023
Obiad Roso6t drobiowo-wotowy: woda, wotowina, indyk, marchew, pietruszka, seler, pory,
natka, koper, przyprawy, makaron( maka, jaja, woda)
Kurczak w ziotach duszony: udziec, ziota
Ziemniaki
Fasolka szparagowa na ciepto: fasolka, masto, buta tarta
Sliwka
Sok owocowy
Alergeny: 1,3,7,9
Piatek 06.10.2023
Obiad Krupnik: woda, wotowina, kasza jeczmienna, marchew, pietruszka, seler, pory,

przyprawy, ziemniaki

Makaron z serem: makaron(maka, jaja, woda), ser biaty potttusty, cebula, boczek
wedzony parzony

Rzodkiewka

Kompot z rabarbaru: woda, rabarbar, miod

Alergeny: 1,3,7,9
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