Szkota Podstawowa Nr 6 im. Druha Wactawa Milke w Ptocku Ptock, 05.10.2023
09-402 Ptock, 1 Maja 11, NIP: 7743135712

tel. 24 262 40 15

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek

09.10.2023

Obiad

Witorek

Zupa brokutowa:woda, wotowina, marchew, seler, pietruszka, brokuty, Smietana 18%
mleko tacznie z laktozg

tazanki: makaron(maka, jaja, woda), kapusta kiszona(sdl, marchew), cebula, mieso
mielone, przyprawy

Kompot sliwkowy: woda, sliwki, miod

Jabtko

Alergeny: 1,3,7,9

10.10.2023

Obiad

Sroda

Zupa pieczarkowa z makaronem: woda, kurczak, pieczarki, marchew, pietruszka, seler,
przyprawy, Smietana 18% mleko tgcznie z laktozg, makaron( maka, jaja, woda)
Pieczen ze schabu: schab, magka, przyprawy

Buraki na ciepto: buraki, masto

Kasza peczak

Sok owocowy

Alergeny: 1,3,7,9

11.10.2023

Obiad

Czwartek

Kapusniak z kapusty kiszonej: woda porcje rosotowe, kapusta kiszona( sal,
marchew),przyprawy,marchew, pietruszka, seler, ziemniaki,

Kotlet z jaja: jaja gotowane, butka graham, cebula, olej, jaja, przyprawy, szczypior
Satata z jogurtem: satata, jogurt 3% ttuszczu

Ziemniaki

Kompot z rabarbaru: woda, rabarbar, miéd

Alergeny: 1,3,7,9

12.10.2023

Obiad

Piatek

Zupa ogorkowa z ryzem: woda, wotowina, ogorki kiszone(sél, koper),
ziemniaki,marchew, seler, pietruszka, przyprawy, Smietana 18% mleko tacznie z laktozg
Gotabki w sosie pomidorowym: kapusta mielone, jaja, koncentrat pomidorowy, maka,
przyprawy

Ziemniaki

Ogorek zielony

Woda z pomaranczg: woda, pomarancza, miod

Alergeny: 1,3,7,9

13.10.2023

Obiad

Zupa zacierkowa: woda, kurczak, makaron zacierka(maka, jaja, woda), marchew,
pietruszka, seler, przyprawy

Paluszki rybne: ryba, jaja, przyprawy, butka tarta

Warzywa z wody: marchew, kalafior, fasolka, brokuty

Sos tzatziki: jogurt naturalny 3% ttuszczu, ogoérki, koper, czosnek, oliwa z oliwek, limonki,
przyprawy

Woda niegazowana

Nektarynka

Alergeny: 1,3,4,7,9

str. 1



