Szkota Podstawowa Nr 6 im. Druha Wactawa Milke w Ptocku Ptock, 13.10.2023
09-402 Ptock, 1 Maja 11, NIP: 7743135712

tel. 24 262 40 15

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 16.10.2023
Obiad Zupa gulaszowa: woda, kurczak, marchew, seler, pietruszka, szynka wieprzowa,
koncentrat pomidorowy 30%, pieczarki,papryka
Makaron z serem: makaron(maka, jaja, woda), cebula, boczek, ser biaty potttusty
Rzodkiewka
Kompot z aronii: woda, aronia, miod
Alergeny: 1,3,7,9
Wtorek 17.10.2023
Obiad Zupa rybna: woda, ryba, marchew, pietruszka, seler, przyprawy, limonki, $mietana 18%
mleko tgcznie z laktozg, ziemniaki
Klopsiki w sosie jarzynowym: mielone, cebula, jaja, maka, butka graham
Kasza bulgur
Safatka z ogorka kiszonego i papryki: ogoérki kiszone( sél, koper), papryka kolorowa,
oliwa z oliwek
Kompot jabtkowy: woda, jabtka, miod
Alergeny: 1,3,4,7,9
Sroda 18.10.2023
Obiad Krem z dyni z groszkiem ptysiowym: woda, wotowina, marchew, pietruszka, seler,
dynia, imbir, Smietana 18% mleko tgcznie z laktoza, groszek ptysiowy, przyprawy
Potrawka z kurczaka: filet, marchew, seler, przyprawy, Smietana
Ziemniaki
Suréwka z marchwi: marchew, jabtka, chrzan, jogurt naturalny 3% ttuszczu
Jabtko
Woda z miodem i imbirem : woda, imbir, miéd
Alergeny: 1, 3,7,9
Czwartek 19.10.2023
Obiad Zupa pomidorowa z ryzem: woda, wotowina, marchew, pietruszka, seler, pory,
przyprawy, koncentrat pomidorowy 30% , Smietana 18% mleko tacznie z laktozg
Mintaj w chrupigcej panierce: mintaj, jaja, butka tarta, olej
Ziemniaki
Surdéwka z kapusty pekinskiej: kapusta, kukurydza, koper, przyprawy, marchew, jogurt
naturalny 3% ttuszczu
Woda z limonkg i miodem: woda, limonka, miéd
Alergeny: 1,3,7,9
Piatek 20.10.2023
Obiad Zupa szczawiowa z jajkiem: woda, wotowina, marchew, seler, pietruszka, szczaw,

ziemniaki, jaja, smietana 18% mleko tacznie z laktozg

Pierogi z truskawka i jogurtem: maka, jaja, truskawki, jogurt naturalny 3% ttuszczu
Seler naciowy

Woda z pomaranczg i miodem: woda, pomarancza, miéd

Alergeny: 1,3,7,9
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