Szkota Podstawowa Nr 6 im. Druha Wactawa Milke w Ptocku Ptock, 10.11.2023
09-402 Ptock, 1 Maja 11, NIP: 7743135712

tel. 24 262 40 15

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 13.11.2023
Obiad Zupa brokutowa:woda, wotowina, brokuty, marchew, seler, ziemniaki, Smietana, mleko

tacznie z laktozg

tazanki : makaron( maka, jaja) , mielone, kapusta kiszona( sol, marchew), cebula,

pieczarki

Mandarynka

Woda z miodem i cytryng

Alergeny: 1,3,7,9
Wtorek 14.11.2023
Obiad Zupa ryzanka: woda,wotowina, marchew, seler, ryz, ziemniaki, przyprawy

Stek duszony: mieso mielone, cebula, maka, olej

Ziemniaki

Safata z jogurtem: satata, jogurt 3% ttuszczu

Jabtko

Woda z pomaranczg

Alergeny: 1,3,7,9
Sroda 15.11.2023
Obiad Zupa cyganska: woda, marchew, seler, ziemniaki, papryka, kietbasa podwawelska,

koncentrat pomidorowy 30%, Smietana 18% mleko tacznie z laktozg

Pierogi leniwe: maka, jaja, ser biaty pofttusty, masto

Rzodkiewka

Jogurt pitny

Alergeny: 1,3,7,9
Czwartek 16.11.2023
Obiad Zupa pomidorowa z makaronem; woda, porcje rosotowe, marchew, seler, koncentrat

pomidorowy 30%, makaron( maka, jaja, woda)

Gulasz wieprzowy: szynka wieprzowa , przyprawy, maka

Kasza bulgur

Ogorek kiszony

Banan

Woda z miodem , cytryng i imbirem

Alergeny:1,3,7,9
Piatek 17.11.2023
Obiad Zupa szczawiowa z jajkiem: woda, porcje rosotowe, marchew, seler, szczaw, ziemniaki,

Smietana 18% mleko tacznie z laktoza, jaja
Ryba smazona : ryba, jaja, ziofa, ptatki owsiane
Warzywa z wody

Sos koperkowy

Kiwi

Kompot sliwkowy: woda, sliwki, miod

Alergeny: 1,3,4,7,9
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