
Jadłospis - dieta Podstawowa

 

Poniedziałek 13.11.2023

 

Obiad Zupa brokułowa:woda, wołowina, brokuły, marchew, seler, ziemniaki, śmietana, mleko
łącznie z laktozą
Łazanki : makaron( mąka, jaja) , mielone, kapusta kiszona( sól, marchew), cebula,
pieczarki
Mandarynka
Woda z miodem i cytryną
Alergeny: 1, 3, 7, 9

 

Wtorek 14.11.2023

 

Obiad Zupa ryżanka: woda,wołowina,  marchew, seler, ryż, ziemniaki, przyprawy
Stek duszony:  mięso mielone, cebula, mąka, olej
Ziemniaki
Sałata z jogurtem: sałata, jogurt 3% tłuszczu
Jabłko
Woda z pomarańczą
Alergeny: 1, 3, 7, 9

 

Środa 15.11.2023

 

Obiad Zupa cygańska: woda, marchew, seler, ziemniaki, papryka, kiełbasa podwawelska,
koncentrat pomidorowy 30%, śmietana 18% mleko łącznie z laktozą
Pierogi leniwe: mąka, jaja, ser biały półtłusty, masło
Rzodkiewka
Jogurt pitny
Alergeny: 1, 3, 7, 9

 

Czwartek 16.11.2023
 

Obiad Zupa pomidorowa z makaronem; woda, porcje rosołowe, marchew, seler, koncentrat
pomidorowy 30%, makaron( mąka, jaja, woda)
Gulasz wieprzowy: szynka  wieprzowa , przyprawy, mąka
Kasza bulgur
Ogórek kiszony
Banan
Woda z miodem , cytryną i imbirem
Alergeny:1 , 3, 7, 9

 

Piątek 17.11.2023

 

Obiad Zupa szczawiowa z jajkiem: woda, porcje rosołowe, marchew, seler, szczaw, ziemniaki,
śmietana 18% mleko łącznie z laktozą, jaja
Ryba  smażona : ryba, jaja, zioła, płatki owsiane
Warzywa z wody
Sos koperkowy
Kiwi
Kompot śliwkowy: woda, śliwki, miód
Alergeny: 1, 3, 4, 7, 9
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