Szkota Podstawowa Nr 6 im. Druha Wactawa Milke w Ptocku Ptock, 23.11.2023
09-402 Ptock, 1 Maja 11, NIP: 7743135712

tel. 24 262 40 15

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 27.11.2023
Obiad Zupa gulaszowa: woda, szynka wieprzowa, pieczarki, marchew, seler, papryka,
ziemniaki
Makaron carbonara: makaron(maka, jaja, woda), Smietana 18% mleko tacznie z laktoza,
boczek wedzony parzony, czosnek, cebula, ser zotty
Jabtko
Kompot gruszkowy
Alergeny: 1,3,7,9
Wtorek 28.11.2023
Obiad Rosot drobiowo- wotowy z makronem: woda, kurczak, wotowina, marchew, seler,
pietruszka, natka, koper, przyprawy, makaron(maka, jaja,
Kotlet schabowy: schab, jaja, butka tarta, olej
Ziemniaki
Fasola zielona na ciepto: woda, fasola, sol
Pomarancza
Woda z miodem i limonkg
Alergeny: 1,3,7,9
Sroda 29.11.2023
Obiad Zupa jarzynowa: woda, porcje rosotowe, marchew, seler, brokuty, brukselka, kalafior,
ziemniaki, Smietana 18% mleko tacznie z laktozg
Ryba w zioftach: ryba, ziota, butka tarta
Ziemniaki
Surdéwka z kapusty pekinskiej: kapusta, kukurydza, groszek, marchew, koper, jogurt
naturalny 3% tluszczu
Woda niegazowana
Alergeny: 3,4,7,9
Czwartek 30.11.2023
Obiad Zupa ziemniaczana: woda, wotowina, marchew, seler, ziemniaki, Smietana 18% mileko
tacznie z laktozg
Kotlet drobiowy z warzywami: filet, marchew, seler, butka tarta, olej
Mizeria: ogorki, jogurt 3% ttuszczu
Ryz bragzowy
Kompot rabarbarowy: woda, rabarbar, miod
Kiwi
Alergeny:1,3,7,9
Piatek 01.12.2023
Obiad Kapusniak z kapusty biatej: woda, wotowina, kapusta, marchew, seler, majeranek,

ziemniaki, kietbasa biata

Pyzy ziemniaczane z cebulg: maka, ziemniaki, cebula

Surowka z warzyw mieszanych: marchew, seler, pietruszka, por, natka, koper
Woda z miodem i cytryng

Alergeny: 1,3,7,9
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