Szkota Podstawowa Nr 6 im. Druha Wactawa Milke w Ptocku Ptock, 01.12.2023
09-402 Ptock, 1 Maja 11, NIP: 7743135712

tel. 24 262 40 15

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek

04.12.2023

Obiad

Witorek

Zupa ogoérkowa: woda, wotowina, marchew, seler, ogorki kiszone( sél, koper), ziemniaki,
Smietana 18% mleko tgcznie z laktozg

Makaron z serem: makaron (maka, jaja, woda),ser biaty pétttusty, cebula

Banan

Woda z miodem i limonkg

Alergeny: 1,3,7,9

05.12.2023

Obiad

Sroda

Zupa fasolowa:woda, porcje rosotowe, marchew, fasola, seler, ziemniaki, przyprawy,
Smietana 18% mleko tgcznie z laktozg

Potrawka z kurczaka: filet, marchew, seler, maka

Kasza bulgur

Suréwka z kapusty biatej: kapusta, marchew, koper, kukurydza, jogurt naturalny 3%
ttuszczu

Woda z pomaranczg i miodem

Alergeny:1,3,7,9

06.12.2023

Obiad

Czwartek

Kapusniak z kapusty kiszonej: woda, wotowina, marchew, seler, kapusta kiszona(
kapusta, sdl), ziemniaki, boczek wedzony parzony

Nalesniki z dzemem: maka, jaja, mleko 2% ttuszczu

Rzodkiewka

Kompot z aronii

Alergeny: 1,3,7,9

07.12.2023

Obiad

Piatek

Barszcz biaty z makaronem: woda, kurczak, marchew, seler, przyprawy, smietana 18%
mleko tgcznie z laktozg, makaron(maka, jaja, woda)

Kotlet mielony: mieso mielone, jaja, cebula, przyprawy, butka tarta, olej

Ziemniaki

Buraki na zimno: buraki, cebula, przyprawy

Kompot jabtkowy

Alergeny: 1,3,7,9

08.12.2023

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem: woda wotowina, marchew, seler, koncentrat 30%,
Smietana 18% mleko tgcznie z laktozg

Ryba smazona w ziotach: ryba, jaja, gama zidt, olej

Warzywa z wody

Sos koperkowo - jogurtowy

Jabtko

Woda niegazowana

Alergeny: 1,3,5,7,9
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