Szkota Podstawowa Nr 6 im. Druha Wactawa Milke w Ptocku Ptock, 03.01.2024
09-402 Ptock, 1 Maja 11, NIP: 7743135712

tel. 24 262 40 15

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek

08.01.2024

Obiad

Witorek

Kapusniak z kapusty biatej: woda, porcje, marchew, seler, kapusta biata, ziemniaki,
przyprawy, kietbasa biata

Ryz na mleku z maling i jogurtem: ryz, mleko 2% ttuszczu, jogurt naturalny 3% ttuszczu,
malina

Marchew

Woda z pomaranczg

Alergeny: 1,3,7,9

09.01.2024

Obiad

Sroda

Barszcz czerwony z makaronem: woda, wotowina, buraki, przyprawy, seler, Smietana
18% mleko tacznie z laktoza, makaron(maka, jaja, woda)

Kotlet schabowy smazony: schab, jaja, butka tarta, olej

Ziemniaki

Fasola zielona z wody: woda, fasola zielona cieta, masto

Pomarancza

Woda z cytryng i miodem

Alergeny: 1,3,7,9

10.01.2024

Obiad

Czwartek

Zupa grochowa: woda,wotowina, groch, marchew, seler, ziemniaki, przyprawy
Pierogi z truskawka: maka, jaja, truskawki, jogurt naturalny 3% ttuszczu
Rzodkiewka

Kompot wisniowy

Alergeny: 1,3,7,9

11.01.2024

Obiad

Piatek

Zupa kalafiorowa: woda, wotowina, marchew, seler, kalafior, ziemniaki, Smietana 18%
mleko tacznie z laktozg

Potrawka z indyka : indyk, marchew, seler, przyprawy, maka

Suréwka z marchwi: marchew, jabtka, jogurt naturalny 3% ttuszczu

Ziemniaki

Kompot jabtkowy

Alergeny: 1,3,7,9

12.01.2024

Obiad

Krupnik: woda, wotowina, marchew, kasza jeczmienna drobna, seler, ziemniaki,
przyprawy

Kotlet rybny smazony: ryba, jaja, butka tarta, ziota

Warzywa z wody

Sos tzatzyki: jogurt naturalny, koper, oliwa z oliwek, limonki, czosnek, ogoérki
Jabtko

Woda niegazowana

Alergeny: 1,3,4,7,9
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