Szkota Podstawowa Nr 6 im. Druha Wactawa Milke w Ptocku Ptock, 08.02.2024
09-402 Ptock, 1 Maja 11, NIP: 7743135712

tel. 24 262 40 15

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 12.02.2024
Obiad Zupa koperkowa: woda, porcje rosotowe, marchew, seler, koper, ziemniaki, Smietana

18% mleko tacznie z laktozg

Kartacze z miesem: maka, jaja, przyprawy, cebula

Suréwka z marchwi i jabtka: marchew, jabtka, jogurt naturalny 3% ttuszczu

Woda z limonka i miodem

Alergeny: 1,3,7,9
Wtorek 13.02.2024
Obiad Zupa pieczarkowa z makaronem: woda, wotowina, marchew, seler, pieczarki, Smietana

18% mleko tacznie z laktozg, makaron maka, jaja)

Karkéwka w sosie wikasnym: karkowka, przyprawy,maka

Ziemniaki

Surowka z czerwonej kapusty: kapusta, przyprawy, marchew, majonez light

Kompot gruszkowy

Alergeny: 1,3,7,9
Sroda 14.02.2024
Obiad Zupa jarzynowa na masle: woda, masto , ziemniaki, kalafior, brokuty, fasolka

tosos z makaronem i szpinakiem: makaron(maka, jaja, woda), tosos, szpinak, czosnek,

Smietana 18% mleko tgcznie z laktozg

Jabtko

Kompot truskawkowy

Alergeny:1,3,4,7,9
Czwartek 15.02.2024
Obiad Barszcz czerwony z ziemniakami: woda, wotowina, buraki, marchew, seler, Smietana

18% mleko tgcznie z laktoza, ziemniaki

Udziec drobiowy: udziec, ziota, marchew, seler, maka

Ziemniaki

Satatka z pomidora i cebuli

Woda z cytryng i miodem

Alergeny: 1,3,7,9
Pigtek 16.02.2024
Obiad Zupa ogorkowa: woda, porcje rosotowe, ogorki kiszone( sol, marchew), ziemniaki,

Smietana 18% mleko tgcznie z laktozg

Ryz na mleku z maling: ryz, mleko 2% , malina , jogurt naturalny 3% ttuszczu
Woda z pomaranczg i miodem

Rzodkiewka

Alergeny: 1,3,7,9
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