Szkota Podstawowa Nr 6 im. Druha Wactawa Milke w Ptocku Plock, 23.02.2024
09-402 Ptock, 1 Maja 11, NIP: 7743135712

tel. 24 262 40 15

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek

26.02.2024

Obiad

Witorek

Zupa solferino: woda, szponder, marchew, seler, koncentrat 30%, ziemniaki, Smietana
18% mleko tacznie z laktozg

Makaron z serem i boczkiem: makaron(maka, jaja), boczek, cebula, ser biaty pétttusty
Banan

Kompot jabtkowy

Alergeny: 1,3,7,9

27.02.2024

Obiad

Sroda

Zupa fasolowa: woda, porcje, marchew, fasola, ziemniaki, $mietana 18% mleko tacznie z
laktozg, przyprawy

Steki duszone z cebulg: mielone, magka, przyprawy, cebula

Ziemniaki

Satata ze Smietang: satata, Smietana 18%, jogurt naturalny 3% ttuszczu

Jabtko

Woda z pomaranczg i miodem

Alergeny: 1,3,7,9

28.02.2024

Obiad

Czwartek

Zupa cyganska: woda, wotowina, papryka, kietbasa podwawelska, ziemniaki, koncentrat
30 %, Smietana 18%

Placuszki smazone z jabtkiem: maka, jaja, woda, jabtka, mleko

Jogurt pitny

Rzodkiewka

Alergeny: 1,3,7,9

29.02.2024

Obiad

Piatek

Zupa zacierkowa: woda, porcje, makaron zacierka( maka, jaja, woda), marchew, seler,
ziemniaki, przyprawy

Nugetsy : filet, jaja, butka tarta, sezam, przyprawy

Ziemniaki

Marchew z groszkiem: woda, marchew, groszek,

Pomarancza

Alergeny: 1, 3,7, 9, 11

01.03.2024

Obiad

Zupa kalafiorowa: woda, szponder, marchew, kalafior, seler, ziemniaki, Smietana 18%
mleko tgcznie z laktozg

Paluszki rybne smazone: ryba, przyprawy, olej

Ziemniaki

Safatka z rzodkiewki i szczypiorku: rzodkiewka,szczypior, jogurt naturalny 3% ttuszczu
Woda niegazowana

Gruszka

Alergeny: 1,3,4,7,9
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