Szkota Podstawowa Nr 6 im. Druha Wactawa Milke w Ptocku Ptock, 08.03.2024
09-402 Ptock, 1 Maja 11, NIP: 7743135712

tel. 24 262 40 15

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 11.03.2024
Obiad Zupa pomidorowa z makaronem: woda, szponder, marchew, seler, koncentrat 30%,
Smietana 18% mleko tgcznie z laktozg
Ryz na mleku z jabtkiem: ryz, jabtka, mleko 2% ttuszczu, jogurt naturalny 3% ttuszczu,
cynamon
Marchew
Woda z miodem limonkg i mietg
Alergeny: 1,3,7,9
Wtorek 12.03.2024
Obiad Zupa brokutowa: woda, szponder, brokuty, marchew, seler, ziemniaki, Smietana 18%
mlekom tgcznie z laktozg
Pulpety w sosie pieczarkowym : mielone, cebula, jaja, przyprawy, butka tarta, olej,
pieczarki, mgka
Kasza bulgur
Surowka z kapusty pekinskiej: kapusta, marchew, groszek, koper, jogurt naturalny
Banan
Kompot wisniowy
Alergeny: 1,3,7,9
Sroda 13.03.2024
Obiad Zurek z biatg kietbasa i jajkiem: woda, porcje rosotowe, marchew, seler, $mietana 18%
mleko tacznie z laktoza, ziemniaki, kietbasa , jaja
Pierogi z serem: maka, jaja, woda, ser biaty potttusty, jogurt naturalny
Rzodkiewka
Woda z pomaranczg i miodem
Alergeny: 1,3,7,9
Czwartek 14.03.2024
Obiad Kapusniak z kiszonej kapusty: woda, wotowina, kapusta kiszona(sél, marchew),
ziemniaki, przyprawy
Zotadki drobiowe
Ziemniaki
Satatka fit: mix satat, szczypior, ser typu feta, oliwki, rukola, przyprawy, oliwa z oliwek
Kompot z aronii
Jabtko
Alergeny: 1,3,7,9
Piatek 15.03.2024
Obiad Zupa krupnik: woda, porcje, marchew, seler, kasza jeczmienna, ziemniaki, przyprawy

Hamburger rybny: ryba, jaja, ptatki , przyprawy, butki graham

Warzywa z wody

Sos smietanowo -koperkowy: jogurt naturalny 3% ttuszczu, Smietana 18%, koper,
przyprawy

Seler naciowy

Woda niegazowana

Alergeny: 1,3,4,7,9

str. 1



