Szkota Podstawowa Nr 6 im. Druha Wactawa Milke w Ptocku Plock, 22.03.2024
09-402 Ptock, 1 Maja 11, NIP: 7743135712

tel. 24 262 40 15

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek

25.03.2024

Obiad

Witorek

Zupa gulaszowa: woda, porcje rosotowe, marchew, seler, szynka wieprzowa, przyprawy,
koncentrat pomidorowy 30%

Pierogi z jagodami: maka, jaja, woda, jagody, jogurt 3% ttuszczu

Rzodkiewka

Kompot z aronii

Alergeny: 1,3,7,9

26.03.2024

Obiad

Sroda

Zupa neapolitanska : woda, wotowina, marchew, seler, ser zoity, makaron(maka jaja,
woda), serki topione, Smietana 18%mleko tgcznie z laktozg

Watroba: maka, przyprawy, olej, cebula

Ziemniaki

Safata z jogurtem: satata, jogurt 3% ttuszczu

Jabtko

Woda z pomaranczg

Alergeny: 1,3,7,9

27.03.2024

Obiad

Sroda

Zupa kapusniak z kapusty biatej: woda, porcje, marchew, seler, ziemniaki, kietbasa biata,
przyprawy

Makaron z tososiem i szpinakiem: makaron(maka, jaja, woda), tosos, czosnek, $mietana
18%, szpinak

Mandarynka

Woda z cytryng i miodem

Alergeny: 1,3,7,9

03.04.2024

Obiad

Czwartek

Zupa rybna: woda, ryba, limonki, przyprawy, ziemniaki, Smietana 18% mleko tgcznie z
laktozg

Placki ziemniaczane: ziemniaki, jaja, maka, przyprawy, ole;j

Kiwi

Jogurt pitny

Alergeny: 1,3,7,9

04.04.2024

Obiad

Piatek

Zupa jarzynowa: woda, wotowina, marchew, fasolka, kalafior, brokuty, ziemniaki, seler,
Smietana 18% mleko tgcznie z laktozg

Gulasz wegierski: szynka, papryka kolorowa, pieczarki, marchew, czosnek, koncentrat
pomidorowy 30%

Kasza gryczana

Ogorek kiszony

Pomarancza

Alergeny:1,3,7,9

05.04.2024

Obiad

Zupa barszcz ukrainski: woda, porcje, buraki, fasolka czerwona, ziemniaki, Smietana
18% mleko tacznie z laktozg

Paluszki rybne: ryba, jaja, olej, butka tarta

Ziemniaki

Surdéwka z kapusty kiszonej: kapusta( sol, marchew), jabtka, cebula, oliwa z oliwek
Woda niegazowana

Alergeny: 1,3,4,7,9
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